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        This site doesn't support Internet Explorer. Please use a modern browser like Chrome, Firefox or Edge.
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    	    SATTWA HERBS NYHETSBREV

            Vill du lära dig mer om din mage och matsmältning, kost, ayurveda och örter, anmäl dig till Sattwa Herbs Nyhetsbrev!

             Läs mer i vår Integritetspolicy.
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      Köpa örter
    
    
  
 Personlig ÖrtblandningLet Go Mild & DailyOja Bitter & Sweet


        Så här tar du dina örter
        
      

        Magtypstest
        
      

    
      Tips och råd
    
    
  
 MungbönsgrytanGheeVarmt vattenSka jag ta mina örter med extra Ghee?Poddar med Sara - vår AyurvedaspecialistAyurveda – vetenskapen om livet


    
      Om Sattwa Herbs
    
    
  
 Så här tycker kundernaOm oss och vår storyKontaktKöpvillkorPolicy och cookies



        



        

       

      
    



        

      

    

      
        
          


        

      

    


        

      

    


        

      

    

      
        
          

        

      

    




        

        

    
        

        
            
                
                    
                        Nu är det möjligt att få Din alldeles egna skräddarsydda Örtblandning med örter just för Dig! 
Vi är alla olika och har olika behov.

Så här går det till: 
Fyll i ett kort formulär eller Boka in en gratis Örtrådgivning med Sara. 
Sara gör sedan ditt recept och blandar till dina örter, sedan får du dina örter på posten. 

FAQ - Frågor och Svar

Du som tidigare handlat örter hos Sattwa Herbs läs gärna detta:

Vilka örtblandningar kan jag köpa nu? 
Du kan köpa din Personliga Örtblandning och produkterna Let Go Mild & Daily och OJA Bitter & Sweet (tidigare namn OJA - den lilla bittra).  
Du som tidigare köpt tex Grundprodukt Vata, Pitta eller Kapha (All in One eller Classic) - kan fortfarande göra det, men får dina örter i form av en egen Personlig Örtblandning. Mitt tips är att du fyller i Hälsoformuläret eller bokar in en Gratis Örtrådgivning så kan Sara se om det är ytterligare någon ört du behöver. Du får fortfarande lika mycket örter för pengarna, det är bara påsarna som ändrat storlek och sättet du handlar på. 
Du som tidigare även använt Tilläggsprodukter såsom Support Skin, Booster Mind & Body, Sattwa Balanced Mind etc kommer att få dessa i din Personliga Örtblandning.
Du kan fortfarande köpa produkterna Let Go Mild & Daily och Oja Bitter & Sweet (tidigare namn Oja - den lilla bittra).  
Varför förändrar Sattwa Herbs sitt sortiment? 
För att göra det mer personligt för dig som kund, så att du får de örter du verkligen behöver utifrån de behov du har.
För att göra det möjligt för Sara att fortsätta på ett enkelt sätt med Sattwa Herbs utan att lägga för mycket tid på administration och annat.  
Hur beställer jag och betalar för mina örter nu? 
Du beställer dina örter genom att Maila Sara. Läs mer här. Sedan får du en faktura mailad till dig, samma faktura kommer också i ditt brevpaket med örter. Fakturan betalar du enkelt med med Swish eller till Sattwa Herbs Bankgiro. Frakt på 59 kr tillkommer på alla beställningar, som en engångsavgift per order.  Du kan givetvis delbetala (utan ränta).
Hur vet jag att jag får rätt örter just för mig?
När du lagt din Order, fyllt i hälsoformuläret och Magtypstestet så kommer Sara att återkoppla till dig om hon känner att det behövs mer information. Vill du istället ha mer personlig rådgivning för att köpa din Örtblandning så får du gärna BOKA en gratis 10-15 minuters Örtrådgivning med Sara. 
Vem är dessa örtblandningar för

För alla som vill ha en glad mage eller vill ha örter för sin övriga hälsa. Det kan vara huden, stress, leder,  det kvinnliga eller manliga systemet, trötthet, sömn och utmattning etc.
Allt börjar ju med magen, så har vi en bra matsmältning kan kroppen klara av att ta hand om andra obalanser vi kan drabbas av.  
Nu har du chansen att få en örtblandning som är skräddarsydd just efter dina behov. I Ayurvedan tar vi örter förebyggande för att bygga upp eller städa ur kroppen innan vi blir sjuka. Alla våra örtblandningar är balanserade och ger därför minsta möjliga biverkningar.


    
    
      Till din Personliga Örtblandning

      
    

    
    
          
        
  









Vill du få kosttips, lära dig mer om örter & Ayurveda signa upp för vårt Nyhetsbrev här, eller följ oss på Instagram, Facebook eller gå med i vår facebookgrupp Sattwaherbs Community.
Varmt välkommen att lägga din order 🌿 och tveka inte att höra av dig till mig om du har frågor! 
Varma hälsningar 💚




                    

                

            

        

    
        

        
      
        
          Sattwa Herbs på Instagram



        

      

    






    
        

        



    
        
        
        
        
        
        
        

        
            
                
                    
                        SATTWA HERBS NYHETSBREV

Vill du lära dig mer om din mage och matsmältning, kost, ayurveda och örter, anmäl dig till Sattwa Herbs Nyhetsbrev!
Läs mer i vår Integritetspolicy.



        
        Epostadress
      
      
    
Ange en korrekt epostadress!


        Förnamn
      
      
    





































































	Prenumerera



        


      


                    

                    
                        Epost: [email protected]

Telefon: 072-312 12 03



    Facebook
    Instagram
    



    Sattwa Herbs Community Facebookgrupp




                    

                

            

        

    

          
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
      
      
      
      
      
      
      

      

    

    
      
    

    
    
        
          
            Vi använder cookies för att förbättra din upplevelse av vår sajt.
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